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  CODE OF PRACTICE   
SECTION 3 SAFETY HELMETS 

 
3.5.7  Hoodies and Peak Caps shall not be worn under helmets. 
 
Reasons 

 

 Earmuffs do not fit firmly 
around your ears and can cause 
hearing loss. 

 Loud noises gets in through 
creases in your hoody. 

 Helmets with hoodies or caps 
under them will not fit your 
head correctly. 

 The helmet can fall off easily.  
 Vision is reduced.  
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